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»Ludzie sq nielogiczni, nierozsgdni i samolubni.
Kochaj ich mimo tego.
Jesli zrobisz cos dobrego ludzie powiedzg, Ze
miates w tym jakis swéj ukryty cel.
Czyn dobro mimo tego.

Jesli odniesiesz sukces zdobedziesz falszywych
przyjaciol i prawdziwych wrogow.
Odnos sukcesy mimo tego.

Dobro, ktore czynisz dzis, jutro bedzie zapo-
mniane.

Czy#n dobro mimo tego.

Uczciwos¢ i szczerosc czynig Cig wrazliwym na
ciosy.

Bgdz uczciwy mimo tego.

To co budujesz latami moze zostac zniszczone w
jedng noc.

Buduj mimo tego.

Ludzie w potrzebie mogg Cig zaatakowac kiedy
bedziesz chcial im pomodc.

Pomagaj mimo tego.

Daj swiatu to co masz najlepszego, a w zamian
ofrzymasz cios.

Dawaj najlepsze mimo tego.”

Z najserdeczniejszymi Zyczeniami
by Mifosc i £aski Bozej Dzieciny
rozjasniaty wszystkim
Mieszkaricom Osiedla
nie tylko Swigteczne dni,

a stowa bfogostawionej Marii Teresy
przyniosty
w Nowym Rok
wiele radosci i satysfaRgji
Rada i Zarzqd
Osiedla Targowego

Dlaczego jest Swigto Bozego Narodzenia
Dlaczego jest Swigto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na niebie?
Dlaczego Spiewamy kolendy?

Dlatego, zeby si¢ uczy¢ Mitosci do Pana Jezusa.
Dlatego, zeby podawac sobie rece.

Dlatego, zeby sie usmiechac do siebie.

Dlatego, zeby sobie przebaczac.

Kochany Malutki Jezu,
spetnij moje marzenia i
spraw, aby wszystkie mamy
staly sie podobne do Maryi,
ojcowie przypominali J6zefa,
a wszystkie dzieci upodobnity
sie do Ciebie!

Wtedy Boze narodzenie be-
dzie trwato wiecznie!



CO DZIALO SIE NA OSIEDLU W 2005 ROKU

W czasie wakacji 80-ro dzie-
ci i mlodziezy mialo mozliwos¢
wyjazdu poza miasto, m.in. na
plywalni¢ do Leszna, do gospo-
darstwa agroturystycznego Babo-
rowko, do Chalina (patrz relacja
uczestnikow), Swarzewa.

Zorganizowano ,Swieto Osie-
dla Targowego” z ktorego foto-
reportaz mozna bylo obejrze¢ w
poprzednim numerze biuletynu.
Bardzo dziekujemy wszystkim,
ktorzy fotografowali to spotkanie.
Jednoczesnie pragniemy przepro-
si¢ panne Joanne STYRMER, ze

chochlik drukarski ,,zjadl” jedng z
liter w Jej nazwisku.

26 listopada na integracyjnym
spotkaniu Mieszkaricow Osiedla
rozdano nagrody za udzial w kon-
kursie ,,Zielony Poznan” (patrz in-
formacje o konkursie).

10 grudnia prawie 130-ro dzie-
ci i mlodziezy spotkalo si¢ z Mi-
kotajem. Konkursom i zabawom
nie bylo konca. Nikt z obecnych
nie wyszed! bez nagrody.

W tym roku Zarzad Zieleni
Miejskiej z funduszy Osiedla Tar-
gowego i dodatkowych, otrzyma-

nych z Urzedu Miasta uporzadko-
wal i przygotowal do zasadzenia
krzewéw plac zabaw przy ul. [Ha-
kowiczéwny (patrz fotoreportaz).

Rada i Zarzqd Osiedla Targowe-
go serdecznie dzigkuje Wielebnemu
Ksiedzu Romanowi PoZniakowi,
Proboszczowi Parafii p.w. Sw. Mi-
chata Archaniola za umozliwienie
przeprowadzenia festynu w paz-
dzierniku i spotkania w listopadzie
na terenie Parafii i Zyczy wiele sa-
tysfakcji z realizacji zadan, ktore
Wielebny Ksigdz Proboszcz sobie
postawil,

Konkurs ,,Zielony Poznan”

W 2005 roku do Rady Osie-
dla Targowego w maju i czerwcu
wplynelo 37 zgloszen obiektow
(balkondw, loggi oraz ogrodkow
przydomowych). Komisja kon-
kursowa zlozona z mieszkancow

Osiedla Targowego w osobach:
pan Leszek Chojnacki, pani Han-
na Karaskiewicz, pani Barbara
Kubiaczyk, pani Aleksandra Lub-
czynska - obejrzala zgloszone
obiekty dokonujac dwoch lustra-
cjl.

Zgodnie 2z regulami- g
nem konkursu z pierw- S
szego do drugiego etapu §
przeszto 17 obiektow
(nie wiecej niz 40% zglo-
smn}ch do konkursu) )
z  najwyzszymi
notami. Byly to
N ziclone oazy na [§
naszym osiedlu .
wypielegnowane
przez: panig Da-
nut¢ Bogalska, pracowni-
kéw 1 miodziez 11 Liceum
Ogolnoksztalcgcego, pan-
stwa Sylwie i Jerzego Tu-
cholskich, pania Ann¢ Cu-
kierska, pania Aleksandre Cicha,
panig Stefani¢ Kalek, panig Elz-
biet¢ Jaworska, pania Katarzyne
Duczmal, pana Lech Szczepanski
wraz z panstwem. M.W. Stemp-
niewicz, pania Mari¢ Sobariska,
pania Mariette Niemier, pania Ja-
nine Kubacka, pana Ka-
, zimierza Hemmerlinga,
panstwa. Monike i Grze-
gorza Depcik, panig Be-
ate Kaliska, pana Wiktor
Dutkiewicz wraz z panig
Joanng Kwapisz oraz pa-
nig Gabriele Piasna.

W dniu 25 lipca br.
komisja dokonata dru-
giej lustracjii wytypowa-
ta do III etapu konkur-

su; szkolne podwérko I Liceum
Ogolnukwt&lq.aego Ioggw pam

l”r ﬁ@% @!

B

Marii Sobanskiej, zielone podwor-
ko pani Danuty Bogalskiej, balkon
i zieleniec pani Aleksandry Cichej
oraz ogrodek przydomowy pani
Gabrieli Piasnej. Niestety zgodnie
zregulaminem konkursu do etapu
miejskiego moglismy jako Osie-
dle wytypowac tylko dwa obiekty
(nie wiecej niz 10 % zakwalifiko-
wanych do II etapu). Osiedlowa
komisja konkursowa po naradzie
zdecydowala, ze nasze osiedle re-
prezentowal bedzie szkolne po-
dwarko i loggia z ul. Ulanskiej.
Wszyscy uczestnicy konkur-
su zaproszeni zostali przez Rade
Osiedla Targowego na spotkanie
integracyjne mieszkancow Osie-
dla polaczone z wreczeniem na-
grod.
Hanna Karaskiewicz
- Przewodniczgea Komisji Konkursu
WZielony Poznan” w Osiedlu Targo-
wWym
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Materialy przygotowata radna Janina Stanistawska-Sabat

Drienny Dom Pomocy Spolecznej Nr 1
Jubileusz 15 - lecia

Drzienny Dom Pomocy Spolecznej Nr 1 w
Pozmaniu na ul. Konopnickiej 18 powstal

2 kwietnia 1990r.

Placowka przeznaczona jest dla 50 oséb
starszych i 0sob o zmniejszone) sprawnosci
fizyveznej. Czynny od poniedzialku do pigtku
w godzinach od 800 - 1600. Tel061 865 11
19

Do naszego Domu przyjmowane sq osoby 7
calego miasta Poznania.

Pierwszeristwo do korzystania 2 ushig

= (Osoby o zmniejszonej sprawnosci psy-
chofizycmej

= Osoby przebywajace w zlych warunkach
mieszkaniowych

*» Osoby posiadajace trudng sytuacje ro-
dlzin

ATk
Wyzywienieipobyt wdomu jestodpiatnew
zalernodc od wysokodc emerytury. Zasady
odplatnosci okredlaja odrebne przepisy.
Do zadar Domu nalezy:
> Si-\']’tdcpfmt: pomacy :mbom ql:alszym

i osobom o zmniejszone] sprawnosci fizycz-
nej majacych trudnosc w organizaci Zycia
codziennego

= Zapewnienie podstawowych swiadczen
opiekunczych

= Zapewnienie $wiadczen rekreacyjno-
kulturalnych

* Zapewnienie $wiadczen usprawniajg-
cych, gimnastyki indywidualnej i zbiorowej
» Prowadzenic dzialalnoici edukacyjno-
* Prowadzenie terapii zajeciowej

= Zapewnienie trzech posilkow dziennie,
ktore to positki przygotowywane s3 we wla-

snej kuchni.
W miare mozliwosci Dom zapewnia takze:
= Poradnictwo

= Korzystanic przez uczestnikow z prasy
= Wykonywanie podstawowych zabiegow
higienicznych

> Organizacje $wigt, uroczystosci okazjo-
nalnych, udzial w imprezach kulturalnych,
turystycznych i sportowych
Najistotniejszym celem DDPS-u jest umoz-
liwienie  ludziom starszym korzystnego
dla nich i przyjemnego spedzania wolnego
czasu, stworzenie mozliwosci zaspokojenia
towych, rehabilitacyjnych, a takie budzenie
nowych zainteresowar.

Nasi seniorzy otrzymujg pomoc w zalatwia-
niu codziennych spraw; ktdre ze wzgledu
na schorzenia ich dotykajace, stanowig dla
nich trudnoé, Na biezgco dbamy o kontalt
podopiecznymi 2 lekarzami rodzinnymi i
specjalistami.

Osoby starsze chrglmeuwfmm e réznych
formach zaje¢ wyy

i rmnwlmwydl Naleq do mch gry stoliko-
we, rozwiazywanie krzyzowek, shuchanie ra-
dia, ogladanie telewizji, czytanie codziennej
prasy; $piew oraz spacery. Wszystko to jest
naturalng forma przecwdzalania nudzie,
uczuciu pustki, osamotnienia i monotonii,
gnebiacym niemalo osob starszego wicka
Te formy spedzania czasu wolnego pelnia
wazna funkcje wZyciu zbiorowosc DDPS-u,
gdyz integrujg poszczegolne jednostki w
spolecznosa zycziwych sobie i wzajemnie
zainteresowanych osob,

Zajecia terapeutyczne w naszej placowice
odbywaja sie glownie w godzinach
przedpoludniowych.  Podopieczni
pod okiem terapeutow wykonujg
duzo drobmych upominkdw, ktdry-
mi poznicj obdarmv)wuﬁ 8 odwie-
dza].;cv i qutgmpw gnsae. Nasze

pomieszczenia zdobi niem galena
obrazéw recznie wyszywanych | ma
lowanych na szidle.

Rekodzieto artystyczne

Dom stwarza moziwos¢ korzystania
podopiecznym z gabinetu rehabilita-
i

w ktérym prowadzone sq zajecia z
gimnastyki indywidualnej, grupowej
oraz leczenia polem magnetycznym
malej czgstotliwosci. Populamg i lu-
biang forma usprawniania wsrod se-
niordw jest suchy masaz.
Pensjonariusze zawsze chetnie uczest-
nicza w proponowanych grach i za-
bawach, Czgsto sami przygotowuja
czgsC artystyczng. Wiszyscy - czufg
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sig jak jedna wielka rodzina, dlatego czesto
wspdlnie sg organizowane urodziny i imie-
niny. Kilka razy w miesigcu organizujery
dla senioréw konkurs wiedzy ogdlnej ,,My-
.61:;, win;cjestem’f Podczas tych spotkan pen-
sjonariusze cwicza pamied jakze wazng dla
nich w tym wieku. Dzigki bogatej wiedzy
naszych seniorow DIDZE:FH}" sie dowiedziet
rénych cickawostek
Muzyka i §piew towarzyszy naszym pod-
opiecznym na kazdym krolar W 2003r. po-
wetal z inicjatywy pensjonariusza chor ,Je-
sienne Roze’ ktory reprezentuje nasz Dom
na przegladach, festiwalach muzycznych
oraz imprezach okolicznoéciowych.
Chor Jesienne Roze
Dzieki wspotpracy z Teatrem Wielkim, nasi
podopieczni killka razy w miesiacu korzysta-
ja z darmowych biletow na speldakle opero-
we,
W patdzemiku 2002t zredagowany zo-
stat kwartalnik Gazetld Domowej, ktory
wydawany jest po dzien dzisiejszy; kazdy z
naszych podopiecanych ma prawo napisaé
artykul do gazetki.
Organizujemy réwniez turnieje warcabowe
dla podopiecznych z Dziennych Doméw
i dziennych oddzialéw przy statych DPS.
Do dyspozycji mieszkaricow jest duy ogrod
przydomowy. W ogrodzie co roku organi-
zujemy duzg impreze integracying dla po-
znanskich seniordw Dziennych oraz statych
Doméw Pomocy Spolecznej. W okresie
wiosenno-letnim nasi seniorzy czynnie wy-
poczywajg na fonie natury w tym pigknym
lrie. :
Maria Paradowska
Kierownik Dziennego Domu Pomocy Spo-
fecznej Nrl

Oia
Rady Osiedia
Targowe

W dowod uznania
ri dobira.
efekbuypwna,
skutecznag
wspolprace
wohszarze

dziatan socjalnych
dia dobira
Mmieszkancow
Powzrsnie

£ powvglaaniein



Bylismy w Chalinie kolo Sierakowa

Pierwszym etapem naszego
wyjazdu bylo zwiedzenie Mu-
zeum Zamku Opalinskich w Sie-
rakowie. Tam dowiedzielismy sie
wielu ciekawych rzeczy o historii
Sierakowa i rodzinie Opalinskich.
Miedzy innymi o tym, ze to rod
Opalinskich zalozyl miasto Sie-
rakow. Nastepnie zwiedziliSmy
kosciol, w ktorym znaleziono sar-
kofagi zalozycieli Sierakowa.

Z Sierakowa pojechalismy do
Chalina, gdzie zostalismy zakwa-
terowani w pokojach dwu-, trzy- i
czteroosobowych.,

Drugiego dnia byla pigkna po-
goda. Wybralismy si¢ wigc nad
jezioro oddalone od oérodka o 4
km. Tam milo spedzilismy czas
grajac w siatkowke i kapiac sie.

Nastepnego dnia pogoda nie do-
pisala - padal deszcz. Pomimo
tego zwiedzilismy tamtejsze mu-
zeum i wzieliémy udzial w biegu
na orientacje polgczonym z tere-
noznawstwem. Korzystalismy z
busoli i mapy. Zabawa byta wspa-
niala i mimo zmeczenia, przemo-
czenia wrocilismy zadowoleni.
Czas szybko mijal. Okazalo sie,
ze zostal nam tylko jeden dzien do
powrotu do Poznania. Wykorzy-
stalisSmy go na spacer krajobrazo-
wy, ktory okazal si¢ bardzo cieka-
wy. Nasz przewodnik dysponowat
ogromng wiedza na temat otacza-
jacej Chalin fauny i flory. Ty wie-
dza podzielit si¢ z nami. Pytan nie
bylo kornca. Po obiedzie wybra-
lismy si¢ na kregielnie. Wieczo-

rem zorganizowano nam ognisko.
Pieklismy kielbaski i swietnie sie
bawilismy przy zabawach zorga-
nizowanych przez starszych wie-
kiem kolegow.

Byla to ,Zielona szkola” spe¢-
dzona w dobrych warunkach,
przy wspanialych umiejetnosciach
kulinarnych osob, ktore przygoto-
wywaly dla nas positki oraz z bar-
dzo ciekawym programem eduka-
cyjnym.

W imieniu wszystkich uczest-
nikéw wyjazdu chcieliby$my po-
dziekowac¢ Radzie Osiedla Targo-
wego oraz paniom, ktore sie nami
opiekowaly, za zorganizowanie
tak mile spedzonego czasu.

Wrazeniami z pobytu podzielili sig
- Dariusz Banaszak i Tomek Kiwerski
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Jak bylo i jak jest teraz.
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